


Ob bei der Akrobatik, dem Balancieren auf dem Seil oder dem Turnen am Trapez — die Forderung der
Kinder, ihrer Starken und sozialer Kompetenzen steht bei uns im Vordergrund.

Das Trainieren der Zirkusdisziplinen bietet viel Raum fiir wundervolle Erlebnisse und nachhaltige
Eindriicke. Die Auffiihrung der erlernten Fertigkeiten im groBen Zirkuszelt bringt Anerkennung,
Freude und starkt das Selbstbewusstsein.

Wir arbeiten mit einem hohen Beteiligungsanspruch. Es ist uns wichtig, die Ideen und
Bedurfnisse der Kinder in unsere Arbeit einzubeziehen. Heute erobern wir die Manege und morgen die
ganze Welt!

Mareike Bongers
Bereichsleiterin
Kinderzirkusschule




Sehr geehrte Damen und Herren!

In unserem wunderschonen Zirkuszelt gibt es jede Menge zu entdecken. Nehmen Sie Platz und schauen
Sie zu. Sie werden staunen, wenn die Kinder auf Einradern oder gro3en Laufkugeln die Manege fiir sich
erobern. Richten Sie Ihren Blick nach oben: Auch in der Zirkuskuppel turnen unsere jungen Artisten an
Trapezen und Vertikaltiichern. Clownsnasen und akrobatische Figuren bringen einen ins Schmunzeln,
spannend wird es bei der Drahtseilnummer, zum Traumen laden die Darbietungen mit dem Hula Hoop
und vielen anderen Jonglierrequisiten ein.

ABRAX KADABRAX bringt die zauberhafte Welt der Manege zu Thnen und in den Alltag der Kinder.
Vorhang auf und hereinspaziert in die bunte Welt des Zirkus!

Andreas Schmiedel
Zirkusdirektor



In wochentlichen Trainingseinheiten lernen die Kinder ein grofles Spektrum der Zirkuskiinste kennen.
Von Akrobatik bis Luftartistik konnen die Kinder alles ausprobieren und erlernen. Mehrmals im Jahr gibt
es fiir die Kinder die Gelegenheit bei Auftritten das Erlernte zu zeigen. Gemeinsam entwickeln wir abend-
fillende Zirkustheaterstiicke bei denen Freunde und Verwandte herzlich eingeladen sind zu staunen und
zu applaudieren.

Die Kinderzirkusschule auf einen Blick

Teilnehmerlnnen ........ccocoeeennene Kinder von 6-12 Jahren
Trainingszeiten...........ccccooeeenee. montags und dienstags von 16.30 — 18.00 Uhr
Teilnehmerlnnen ........cccoeueeee. Jugendliche von 12-18 Jahren
Trainingszeiten...........ccccoeerenene dienstags von 18.15 bis 19.45 Uhr

Trainingsort.........ccccceeceveeieeieenenns Zirkuszelt von ABRAX KADABRAX Bornheide 76



Zirkuskinste begeistern und stellen jedes Kind vor Herausforderungen, die mit Freude und Ausdauer
gemeistert werden konnen. Im Zirkus gibt es eine grofBe Vielfalt und Moglichkeiten eigene Starken zu
entdecken, sich auszuprobieren und uiber sich selbst hinaus zu wachsen.

Akrobatik

In der Akrobatik lernen die Kinder ihre Korperspannung aufzubauen und Bewegungskoordination.

Es ist wichtig, auf andere zu achten, Verantwortung zu iibernehmen und im Team zu arbeiten.
Jonglage

Bei der Jonglage trainieren die Kinder ihre Ausdauer und ihre Psychomotorik wird gefordert.

Sie konnen ihre eigenen Tricks und Abfolgen erfinden und so ihre Kreativitat entwickeln.

Luftartistik

Die Luftartistik ist eine echte Herausforderung, die es weit oben in den Hohen der Zeltkuppel zu meistern
gilt. Es braucht Kraft, Mut und Selbstvertrauen diese Zirkuskunst zu beherrschen.

Balancetechniken

Konzentration ist gefragt, um auf dem Einrad, der Laufkugel oder dem Drahtseil das Gleichgewicht zu
halten. Auf Stelzen zu laufen sieht nicht nur gut aus und macht stolz, es ist auch toll, mal groBer als die
Erwachsenen zu sein.



Das Zirkustheaterstiick
Jedes Jahr entwickeln wir gemeinsam ein Zirkustheaterstiick. Die Kinder bringen ihre Ideen iiber Orte,
Figuren und Geschehen ein. So entstehen einmalige Geschichten, wie nur Kinder sie zu erzahlen wissen.

Wir machen uns gemeinsam auf eine Reise in die Fantasie und finden zum Beispiel mit den Kindern
heraus, wie man die Sterne wieder gesund macht, oder was zu tun ist, wenn die Zauberwalduhr plotzlich
nicht mehr funktioniert. Wir stellen uns gemeinsam den Herausforderungen und erleben allerlei Abenteuer.
Die Kinder sind auch am Kostim- und Requisitenbau beteiligt. Zusammen mit einer Kostumfachkraft wird
fleiBig geklebt, gemalt und gebastelt. In Intensivproben am Wochenende und in den Ferien entstehen
Kulissen und Szenen. GroBes Finale ist dann die Auffithrung des Zirkustheaterstiicks im Zirkuszelt!




Auftritte bei Festen und Feiern

Voll gepackt mit Kostimen
und Requisiten fahren wir mit unserem
Zirkusbus zu Auftritten in ganz Ham-
burg. Wir verkleiden uns kunterbunt,
laufen auf Stelzen, Jonglieren und
begeistern das Publikum mit unserem
Konnen.

Die Proben, das Uben der Tricks,
die Auffiihrungen und all die Erlebnisse
im Zirkus, fullen Kinderherzen mit
bleibenden Erinnerungen, von denen
sie noch lange zu berichten wissen.

Zirkusreisen und Zirkuscamps

Das ,fahrende Volk", so betitelte man die Zirkusleute. In seiner langen Geschichte war Zirkus immer
verbunden mit dem Reisen von Ort zu Ort. Auch der Kinderzirkus ABRAX KADABRAX halt mit seinen
Zirkusreisen diese Tradition lebendig.

Wir fahren zu Zirkusfestivals, besuchen andere Kinderzirkusse und reisen gemeinsam im Sommer in das
Zirkuscamp an der Elbe. Hier erleben die Kinder einen groen Zusammenhalt. Jeder und Jede ist wichtig
und alle zusammen bilden die groBe Zirkusfamilie.
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