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Hapzlich |
Willkommeln bei
ABRAR KADABRAAR!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kinder und Jugendliche,

seit 2010 hat ABRAX KADABRAX am Osdorfer Born in Hamburg sein
Zuhause. In vielen zirkuspadagogischen Projekten mit Kindern und
Jugendlichen, generationsiibergreifenden Angeboten und bei soziokul-
turellen Veranstaltungen engagiert sich unser Zirkus im Wohnquartier.
Mehr als 1.000 Teilnehmer*Innen nehmen jedes Jahr an Zirkuskursen,
Zirkusworkshops, Zirkuswochen und Zirkuscamps teil.

Uns ist es gelungen, hier in einem Stadtteil mit besonderen Heraus-
forderungen eines der grofSten kulturpddagogischen Bildungsangebote in
Hamburg aufzubauen. Unsere zirkuspadagogische Arbeit ist im Sinne des
.Sozialen Zirkus" ein Beitrag zur kulturellen Bildung, die Menschen in
ihrer psychosozialen Entwicklung unterstiitzt, personale und soziale
Kompetenzen starkt und zur Teilhabe an der kreativen und kiinstlerischen
Gestaltung des Lebensalltags einladt.

ABRAX und KADABRAX heiflen unsere zwei Zirkusraben. Sie sind die
Maskottchen unseres 1998 gegriindeten Kinder- und Jugendzirkus. Es
sind gleichzeitig aber auch zwei Worte aus der Zauberkunst, die ,Es werde
wahr!” bedeuten. So hoffe ich, diese zauberhafte Broschiire findet viele
interessierte Leser*Innen und all die wundervollen hier beschriebenen
Zirkusprojekte mogen eine erfolgreiche Zukunft am Osdorfer Born haben.

Ihr Andreas Schmiedel
Zirkusdirektor



Farbenfroh steht er da und streckt die Spitze seines Vier-Mast-Zirkuszeltes selbstbewusst in den
Himmel. Der Circus ABRAX KADABRAX ist mit seinen Projektzelten, den Zirkuswagen, dem Zirkuscafé
und den Werkstatten ein Hingucker und soziales Kleinod inmitten des Hamburger Stadtteils Osdorfer
Born.

In unmittelbarer Nachbarschaft zum Birgerhaus an der Bornheide konnen Kinder, Jugendliche und
deren Familien die vielfaltigen Angebote nutzen, die das zirkuspadagogische Zentrum bietet.

Ein professionelles Team aus freiberuflichen Mitarbeiter*Innen, Kulturpadagog*Innen, Artist*Innen
und Kiinstler*Innen betreut jahrlich circa 1.000 Teilnehmer*Innen.

Die Angebote sind wie ein Straull bunter Blumen: Sie reichen von Kooperationen mit Schulen, iiber
aulBlerschulische Zirkusgruppen bis hin zu inklusiven Projekten fiir Menschen mit und ohne Behin-
derungen.

Zirkuspadagogik ist eine ideale kulturpadagogische Methode in der kreativen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, denn sie ist interdisziplinar und verbindet Theater, Tanz und Zirkuskiinste. Die jungen
Menschen entdecken ihre Starken und Fahigkeiten und wachsen sprichwortlich iiber sich hinaus.




Mogen in der Zukunft
viele gute Projektideen Wirk-
lichkeit werden, die Menschen

ABRAX KADABRAX - ein Ort in Freude zusammenbringen
der Begegnung' der Menschen und sie unterstl'itzen, die
verschiedenen Alters, Herkunft, Herausforderungen des
Geschlecht, Uberzeugung, mit Lebens zu meistern.
und ohne Behinderung die Andres Schmiedel
Méglichkeit gibt, miteinander (Zirkusdirektor)

in Kontakt zu kommen.
Johanna Monnerjahn
(Zirkus-inklusiv)

Auch die Liebe zum
Zirkus geht durch den
Magen. Deshalb wird unser
gemiitliches Café immer

mehr zu einem Treffpunkt

fiir alle.
Bei ABRAX KADABRAX Dagmar Mensch
konnen sich Menschen jeden s

Unser Zirkus ist ein Alters zu Hause fiihlen und
Zirkus fiir Alle — eine Oase Wwie eine grofle Zirkusfamilie
mitten in einem besonde- zusammen kreativ sein.

ren Stadtteil Hamburgs. Annika Cohrs
Mareike Bongers (Zirkus der Generationen)

(Kinderzirkusschule)

Der Osdorfer Born

Der Osdorfer Born ist eine GroBwohnsiedlung im Westen Hamburgs.
Mafigeblich ist der besonders hohe Anteil an Menschen mit Migrations-
hintergrund. Bei Kindern und Jugendlichen liegt dieser bei tiber 70
Prozent. Der Anteil arbeitsloser Menschen im erwerbsfahigen Alter ist
im Vergleich zum Hamburger Gesamtgebiet mehr als doppelt so hoch.
Bei den Bezieher*Innen von SGB II Leistungen verdreifacht sich der
Anteil. Die resultierenden Folgen sind erhebliche soziale Belastungs-
faktoren fiir die Familien, die sich in Armut und benachteiligten
Lebenslagen niederschlagen. Kinder und Jugendliche sind von den
Folgen im Besonderen betroffen, denn die Formen der Benachteili-
gungen sind vielschichtig.

(Quelle: Problem- und Potenzialanalyse - PPA Osdorfer Born/Lurup)

ABRAX KADABRAX auf einen Blick

Die Jojo-Weiterbildung
sehe ich als einen wichtigen
Baustein im Gesamtbild des

Zirkus, um den Bereich

"Erwachsenenbildung und
Qualitatsentwicklung” voran-
zutreiben.

Dennis von Salis
(Weiterbildung)

Grindungsjahr .......ccccceceeeeneee 1998 in Othmarschen / Ansgarkirchengemeinde
Projekttrager .......cccoevvvenenne Jugendpfarramt in der Nordkirche
Projektauszeichnungen ........ HanseMerkur-Preis fir Kinderschutz, Hamburger Integrationspreis,

Kulturpreis der Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung,

Budnianer Hilfe-Preis, Hamburger Stadtteilpreis,

Kulturpreis ,Kinder zum Olymp*“, Bildungspreis Jugend&Zukunft,

Holger-Cassens-Preis u.v.m.



~Zirkus ist so toll!

Man kann sehr viel tun.
Mir macht es sehr viel Spa8,
weil es sich wie eine riesige

Schokoladentorte anfiihlt,
wenn ich auf der
Biihne stehe”

Lulit (7 Jahre)

Eine Schule, die richtig SpaB3 macht! Jede Woche treffen sich
die Kinder und Jugendlichen im Zirkuszelt und lernen das
ganze Spektrum der Zirkuskiinste. Von Akrobatik, Jonglage,
Luftartistik bis zu Balancetechniken: die Kinder und Jugend-
lichen konnen alles ausprobieren und die Herausforderungen
mit Freude und Ausdauer meistern. Dariber hinaus entwickeln
sie gemeinsam ein abendfiillendes Zirkustheaterstiick, zu dem
Freunde und Verwandte eingeladen werden. Die Auftritte
machen die Kinder und Jugendlichen stolz und sie erkennen,
welche Wirkung sie erzielen: Das Publikum staunt, lacht und
applaudiert.



~Beim Fufball bin ich
nicht so beliebt. Sie wollen
nicht, dass ich mitmache,
weil ich wegen meines
Asthmas nicht so gut
laufen kann. Hier beim
Zirkus kann ich iiberall
mitmachen.”
Markus (10 Jahre)

Die Geschichten, die in der Zirkusschule entstehen, sind einmalig. Der Grund dafiir liegt auf der
Hand: Die jungen Teilnehmer*Innen bringen ihre eigenen Ideen tiber Orte, Figuren und Geschehen
ein und lassen ihrer Fantasie und ihren Traumen freien Lauf. Sie sind auBerdem am Kostiim- und
Requisitenbau beteiligt und entwickeln in Intensivproben am Wochenende und in den Ferien die
Kulissen und Szenen. Das grofle Finale ist dann die Auffiihrung des Zirkustheaterstiickes im
Zirkuszelt.

Die Zirkusschule geht auch auf Reisen. Vollgepackt mit Kostiimen und Requisiten zeigen die
Kinder und Jugendlichen ihre Kunste bei Auftritten in ganz Hamburg, auf Zirkusfestivals und bei
anderen Kinderzirkussen. Aber damit noch nicht genug: Jeden Sommer geht es in frohlicher
Runde an die Elbe zum einwochigen Zirkuscamp.

Trainingszeiten finden Sie im Internet unter www.abraxkadabrax.de.



Vom Kleinkind bis zur Senior*In: Im Zirkus

der Generationen nehmen sich Jung und Alt

irkus der Generatio an die Hand und machen gemeinsam Zirkus
— unbekiimmert, voller Begeisterung und
Empathie fiireinander.

Damit beweist der Zirkus der Generationen
das enorme Potenzial von zirkus-, tanz- und
theaterpadagogischer Arbeit. Das Alter, die
soziale Herkunft und der kulturelle Hinter-
grund spielen keine Rolle. Alles ist moglich,
alle konnen mitmachen und profitieren davon.
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Einen Nachmittag die Woche trainieren die Teilnehmer*Innen im Zirkuszelt die vielfaltigen
Zirkusdisziplinen

Feuerartistik. Zur

vor Publikum in




,Ich mache gerne
Akrobatik. Da miissen wir
aufeinander aufpassen,
damit keiner runterfallt
und sich verletzt."
Kristian (10 Jahre)

Zirkusprojektie

Bei ABRAX KADABRAX gibt es eine Vielzahl von Projekten
und Mitmachangeboten.

Zirkuskurse

Fir ein halbes Jahr einmal die Woche Zirkus machen und zum
Schluss bei einer Auffithrung den Applaus des Publikums
genieBen: Das bieten die Zirkuskurse von ABRAX KADABRAX
Kindern und Jugendlichen im Alter von sechs bis 18 Jahren.

Zirkusworkshops und Mitmachzirkus

An Zirkus-Familientagen und auf Workshops im Stadtteil
konnen alle spontan und unkompliziert die zirkuspada-
gogische Arbeit von ABRAX KADABRAX kennenlernen. Bei
diesen Angeboten steht die familidare Atmosphare des Zirkus-
lebens im Vordergrund. Kinder, Eltern, Oma, Opa, Tante, Onkel
und Freunde: alle sind herzlich eingeladen, in die bunte Welt
des Zirkus einzutauchen.




Zirkuswochen

Die Zirkuswochen finden in den Ferien an finf
Tagen hintereinander statt. Die Kinder erlernen
verschiedene Zirkustechniken, probieren sich
in der Requisiten- und Kostimwerkstatt aus
und kronen ihren Einsatz mit einer Auffihrung
am Ende der Woche vor Publikum.

Zirkuscamps

Sommerferienzeit ist Zirkuszeit!

ABRAX KADABRAX organisiert in den

Sommerferien fiinftagige Zirkuscamps direkt an

der Elbe am Falkensteiner Ufer. Die Kinder im Alter

von 8 bis zwolf Jahren leben dort in einer Oase der
unbegrenzten Moglichkeiten — Sommer, Sonne, Strand und
Zirkus. Ubernachtet wird in Gruppenzelten.

Zirkus inklusiv

Zirkus ist fir alle da. Bei ABRAX KADABRAX wird dieser
Ansatz konsequent und mit groBer Empathie umgesetzt.
Dick/dinn, grof3/klein, mit/ohne Behinderungen,
mit/ohne Fluchterfahrungen: alle finden im Zirkus
einen Platz und entsprechende Angebote.

.Wenn ich eine Rolle am
Trapez mache, ist das wie
in der Achterbahn und das

fiihlt sich gut an.”
Bicelyn (10 Jahre)
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Zirkuscafé
offenen Café be

oder bei einem der unchs
ahrend der Sommermor Jer Zirkuswagen mit Ki

ganz
infach der gesellige und gemiitliche Treffpunkt fur alle anstaltungen
und Projekte bei ABRAX KADABRAX.

Assen:
d Kuchen

rmine finden Sie im In unter www.abraxkadabrax.de.
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Zirkus und Events

Wir haben ein Zelt in
: Lineburg gebraucht.
i Anlieferung und Aufbau
i waren dank der profes- -
: sionellen Unterstiitzung
: ein Klacks.
Organisatorin lunatic

.....................
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pddagogische




Die Zirkuspadagogik hat sich in den letzten Jahren aufgrund des groBen Interesses an Zirkus
und Zirkuskunst zu einer selbstandigen und anerkannten Disziplin entwickelt. Sie bietet Men-
schen aus padagogischen und/oder kiinstlerischen Berufen nach absolvierter Weiterbildung ein
breitgefachertes Entfaltungsgebiet.

Das JoJo Zentrum fiir Artistik und Theater aus Freiburg im Breisgau war 2016 das bundesweit
erste ,anerkannte Weiterbildungsinstitut der Zirkuspadagogik” nach Richtlinien der Bundes-
arbeitsgemeinschaft Zirkuspadagogik (BAG). Am Standort Osdorfer Born ist ABRAX KADABRAX
Partner des JoJo und bietet regelmaBig die zweijahrige Weiterbildung zur Zirkuspadagog*In an.
Alle Kursleiter*Innen verfiigen uber jahrelange Unterrichts-, Buhnen- und Zirkuserfahrung und
sind gefragte Referent*Innen im In- und Ausland. Inhaltlich fokussiert sich die Weiterbildung
auf eine Verbindung von Zirkustechniken mit theatralischen Mitteln. Die insgesamt 19 Module
der Ausbildung umfassen unter anderem Clownerie, Jonglage & Choreografie, Akrobatik, Artis-
tik, Improvisation und ein Praxisprojekt. Am Ende einer erfolgreichen Weiterbildung erhalten
die Teilnehmer*Innen ein von der BAG ausgewiesenes Zertifikat. Die Zeit der Weiterbildung ist
vom Bundesverband der Theaterpadagogik e.V. und in Hamburg als berufliche Weiterbildung
anerkannt.

Details zur zirkuspadagogischen Weiterbildung finden Sie unter www.jojo-zentrum.de.

Bundesarbeitsgemeinschaft Zirkuspadagogik e.V.

Die BAG vertritt als Verband eine grof3e Zahl an Mitgliedern
— darunter Landesarbeitsgemeinschaften und eine Vielzahl
an Zirkuseinrichtungen. Das wichtigste Ziel der BAG ist die
Starkung und Weitervernetzung der bundesweiten
zirkuspadagogischen Arbeit unter Einhaltung hoher
Qualitatsstandards.

Bundesverband , Zirkus macht stark“ e.V.

Fir zirkuspadagogische Projekte in Deutschland,

die mit sozial- und bildungsbenachteiligten Menschen
Angebote durchfiihren, ist ,Zirkus macht stark — Zirkus
fur alle” der Forder- und Fachverband. Die Profilierung
des ,Sozialen Zirkus”, fachlicher Austausch und Weiter-
bildung sowie ein Ausbau von Forderstrukturen sind dem
Bundesverband ein besonderes Anliegen.



Leider sind einige
unserer Hiite leer.
Deshalb brauchen
wir Sie.
Andreas Schmiedel
(Zirkusdirektor)

Der Kinder- und Jugendzirkus ABRAX KADABRAX ist an seinem Standort
Osdorfer Born aufgrund der besonderen Rahmenbedingungen auf Spenden
und Forderungen angewiesen. Alle Angebote von ABRAX KADABRAX
werden von freiberuflichen Padagog*Innen und Kiinstler*Innen durchge-
fihrt und miissen immer wieder finanziell neu akquiriert werden. Ein-
malige Spenden und nachhaltige Forderungen sind die Grundlage der
zirkuspadagogischen Arbeit. Werden Sie Sozial- und gleichzeitig Kultur-
sponsor und unterstiitzen Sie unsere Arbeit!

Standortkosten des zirkuspadagogischen Zentrums

Der Standort mit Zirkuszelten, Zirkuswagen und Zirkuscafé ist die Basis aller
Aktivitaten. Die finanzielle Absicherung des Standortes (Werterhaltung des
Inventars, Betriebskosten und Investitionen in die Zukunft) ist eine Voraus-
setzung fur die vielfaltigen Angebote von ABRAX KADABRAX. Wir suchen
einen Mazen, der unabhangig von Projektangeboten eine Grundsicherung
gewahrleistet.




Kontoverbindung
Jugendpfarramt
Hamburger Sparkasse

IBAN;DE30 2005 0550 1268 184 379
SWIFT-BIC: HASPDEHHXXX

- Stichwort: Spende

Zirkuspadagogische Angebote

Einige Projekte werden durch Forderprogramme finanziell
unterstiitzt. Beinahe immer bleibt aber ein Eigenanteil, den der
Zirkus selber akquirieren muss. Aulerdem gibt es bei ABRAX
KADABRAX Zirkusgruppen, die sich durch Teilnehmerbeitrage
finanzieren. Hier braucht es Forderer*Innen, Sponsor*Innen und
Spender*Innen, die helfen, Projekte zu realisieren und Familien
in Armutslagen zu unterstitzen.

Projektentwicklung und Projektleitung

Die Projektentwicklung und -leitung ist durch die meisten
Forderungen nicht gedeckt. Ohne Projektleitung kann es aber
keine Praxis geben. Wir benotigen deshalb eine auf langere
Sicht verbindliche Unterstiitzung, um auch in Zukunft Gelder
akquirieren und sozialraumliche Bedarfe in Projektideen und
Angebote verwandeln zu konnen.

........................................................................









Kontakt 0 @ @
ABRAX KADABRAX (C) @
Bornheide 76 | 22549 Hamburg 0% (]

info@abraxkadabrax.de

www.abraxkadabrax.de \¢~ AB

www.facebook.com/abraxkadabrax

ssscecccccssssssssssccccccctscsssssssssscccnnns

Wir danken allen Mitarbeiter*Innen,
von der Reinigungskraft bis zur

Unterstiitzung.

Techniker*In, fiir ihre treue
Ohne euch wiirde es uns so

nicht geben.

Einmal Zirkus,
immer Zirkus!




